
　　　　

令和７ 年 2 月 10 日

9 時 30 分から 18 時 30 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービスみらい 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 個性を大切に、社会性と生きる力を身につける

支援方針
子どもたちの個性を大切にし、出来る力を育む。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

〇手洗いやうがいの際、汚れ残りに気づくことができるよう、鏡などを見て汚れの確認ができるようにする。
〇苦手な食べ物に挑戦し、食べることが出来たときには、どんな小さなことでも褒めて味覚の幅を広げる。
〇予定表やカレンダーをチェックすることで、日付や曜日の感覚を身につけることができるようになる。
〇安全に気を付けて行動することで、危険な場所や遊び災害などの行動ができるようになる。

〇ボールを使った遊びを取りいれ、バランス感覚を身につける。
〇椅子に座る姿勢に注意し、きちんとした姿勢が保てるように足台やクッションなどで調整する。
〇アジリティトレーニングを取りいれ感覚統合を養う。
〇学校の体育で行われるマット運動や縄跳びなどを取りいれ、個々に合った練習を行い、出来ることを増やし成功体験を感じ、運動への興味関心を養う。

〇身近な物や遊具に興味をもって関わり、比較、関連付け、試行し、気付くことができるようになる。
〇学習の部屋と遊ぶ部屋での過ごし方を学び、場面に応じた行動ができるようになる。
〇生活に関係の深い情報や施設などに触れ、体験することで興味や関心を持つようにする。

〇絵カードやホワイトボードなどを活用し、感情や気持ちを表現できるようにする。
〇動画や映画を通して、登場人物の感情を考え、言語化する力を身につける。
〇活動後の振り返りや帰りの会での発表を通じて、伝え方を学び、コミュニケーション能力を高める。

〇多様な活動を取りいれ、物を大切にする気持ちや、ルールの大切さ、相手との関わり方を学ぶ。
〇自ら取り組もうとする気持ちを認めることで積極性を身につける。

主な行事等

〇毎月の誕生会の実施
〇季節に合わせた行事（お花見、夏祭り、ハロウィン、クリスマスなど）

家族支援

〇ご家族が安心して子育てを行うことができるよう、様々な負担の軽減を行い
ます。 移行支援

〇成長の過程でのご家族の意向を確認し、必要な情報の提供、また関係機
関との連携を行い、支援体制を構築します。

地域支援・地域連携

〇学校や各関係機関と連携を図り、情報共有を密に行います。

職員の質の向上

〇内・外部研修、また各種法令に基づく研修を行い、職員の意識や質の向
上に努めます。
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